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Varsinaissuomalainen vanhempi,
tarvitsetko apua esimerkiksi:

e urasuunnan tai omien vahvuuksien loytamiseen
e perhe- ja tydelaman tasapainotteluun

¢ alan tai mahdollisen tyopaikan vaihtamiseen

o tulokselliseen tydnhakuun

e nykyaikaisen CV:n ja tydhakemuksen tekemiseen
e koulutusvaihtoehtojen selvittamiseen

e kontaktien luomiseen ja hyodyntamiseen

e tuki- ja paperiasioihin tai

e Nhyvinvointisi ja voimavarojesi kohentamiseen?

Maksuttomassa valmennuksessa

etsitaan ratkaisuja sinua askarruttaviin
asioihin ja edetaan tavoitteitasi kohti sinun ja
perheesi tahdissa. Tapaamisajat sovitaan
kanssasi ja ne toteutetaan perheystavallisesti.

Valmennus kestaa 3kk ja saat
e 14h yksilovalmennusta, jossa edetadn
oman tilanteesi ja tavoitteesi mukaan
e 10h pienryhmavalmennusta, jossa voit
verkostoitua ja saada vertaistukea
e viela seurantatapaamisen valmennuksen
paattymisen jalkeen.

A U | 2 A Iimoittaudu valmennukseen osoitteessa

KOULUTUS www.perhevapaaltatyoelamaan.fi/turku
Lantinen Pitkakatu 21-23 D, Turku ja kuljetaan kimpassa seuraavat askeleesi urapolullasi.
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— Sanna Rose puh. 044 9857 045



